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“Med ,  og høj 

 som fundament skaber vi 

varige resultater for udsatte borgere i 

Danmark”                        -Søren Schjønning-Larsen 

struktur kontinuitet

faglighed

Angst

Angst



Vi skaber ro og retning for borgere 

med angst gennem tydelig struktur 

og forudsigelige rammer, hvor 

usikkerhed afløses af tryghed.



Vores fagligt funderede metoder – 

herunder mikro eksponering, 

kognitiv støtte og 

mestringsstrategier – anvendes 

nænsomt og målrettet i borgerens 

eget tempo. 



Kontinuitet i relationerne sikrer 

tryghed og opbygger tillid, som 

styrker modet til at møde angsten.

Vi tilpasser indsatsen individuelt og 

balancerer støtte, pauser og 

fremdrift for at sikre progression.



Vores medarbejdere har 

specialiseret viden og arbejder med 

anerkendelse, stabilitet og respekt 

som bærende principper, som 

skaber en bæredygtig indsats, hvor 

borgeren oplever en mærkbar og 

varig forbedring.
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Øget samarbejde og faglighed - der gør en forskel

Speciallæge i psykiatri – på konsulentbasis, hvis behovet opstår
 

Speciallæge i almen medicin – uden


meromkostning
 

Hos Nordic Medicare arbejder vi i krydsfeltet mellem psykiatri, socialfaglige indsatser og 
almen praksis – og netop her ligger vores styrke. Med mangeårig erfaring i arbejdet med 
borgere med komplekse psykiske og sociale problemstillinger leverer vi målrettede, 
stabile og specialiserede løsninger, hvor høj faglighed og menneskelig indsigt går hånd i 
hånd.

Vi har i årevis rekrutteret speciallæger i psykiatri til de danske regioner. Derfor kan vi 
hurtigt stille erfarne psykiatere til rådighed – også ved akutte behov. På konsulentbasis 
kan vores speciallæger i psykiatri indgå i de indsatser i måtte have behov for.

Som landsdækkende aktør af egne almenmedicinske 
klinikker tilbyder vi noget unikt: direkte adgang til 
lægefaglig sparring, integreret i det social- og 
psykiatriske arbejde. Denne ressource kan være 
inkluderet i samarbejdet, ved behov, og adskiller os 
markant fra traditionelle vikarbureauer.
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